Netzwerk Orgah;spende
Aktiv werden und Entscheiden

Ein Tabuthema ist es nicht, aber den-
noch viele Menschen sind verunsichert,
wenn es um das Thema Organspende
geht. Genau Abldufe, Regelungen oder
auch die enorme Wichtigkeit dieses The-
mas sind vielen nicht bekannt. Ein Leben
retten nach seinem eigenen Tod? Dage-
gen haben die meistens Mensch nichts.
Doch sich aktiv dafiir zu entscheiden
zum Organspender zu werden und ei-
nen Ausweis auszufiillen? Das tun viele
nicht. Sei es aus Vergesslichkeit, aus (oft
unbegriindeten) Bedenken oder Unwis-
senheit. Das Thema Organspende ist in
den meisten Kopfen noch lange nicht so
préasent, wie es sein wollte. Vor allem in
Deutschland. Um dagegen etwas zu tun
und den Menschen bei Fragen zur Seite
zu stehen, gibt es das Netzwerk Organ-
spende NRW. Auch der Dilmener Mar-
cus Nagel und seine Frau Susanne sind
Mitglieder. Auch sie méchten den Men-
schen die Beriuhrungsidngste nehmen
und aufklaren. Und zwar ganz direkt im
Gespréch. Eine Moglichkeit dazu bot sich am Samstag dem
19.Mai auf dem Marktplatz in Diilmen. Mit einem Stand
vom Netzwerk standen die beiden Interessierten Rede und
Antwort. ,,Die Zahl der Organspender ist in den letzten Jah-
ren hier im Land gesunken. Dabei hoffen mehr als 10.000
kranke Menschen auf die Transplantation eines Organs®,
erklart Nagel, der auch selbst Empfanger ist. , Allerdings
herrscht viel Unwissenheit was das Thema angeht.“ Etwa
1.000 Menschen sterben jahrlich, da sie nicht rechtzeitig
ein Spenderorgan erhalten. Anders als zum Beispiel in den
Niederlanden, muss man sich in Deutschland aktiv dafiir
entscheiden einen Ausweis mit sich zu fithren. Es gibt kein
Widerspruchsregister. Dies wiirde bedeuten, dass man

~automatisch Organspender ist und offiziell seinen Wider-
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spruch dokumentiert, sollte man dies nicht wollen. Regist-
riert wird man in Deutschland dagegen nicht, somit erfolgt
auch keine Datenspeicherung. ,Wichtig ist daher hier, dass
man seine Entscheidung auch mit Familie und Angeho-
rigen kommuniziert, so Nagel weiter. Bevor Organe ent-
nommen werden, muss von zwei unabhéngigen Arzten der
Hirntod festgestellt werden. Beim Hirntod handelt es sich
um den endgiltigen und nicht behebbaren Ausfall der Ge-
samtfunktion des GroB- und Kleinhirns sowie des Stamm-
hirns. Intensivmedizinische Manahmen bringen niemals
die erloschene Hirnfunktion zuriick. Allerdings erfiillen
nur etwa ein Prozent der Menschen, die im Krankenhaus
sterben, die wesentlichen Voraussetzungen, um tiberhaupt
Spender werden zu kénnen. Neben dem Hirntod miissen
auch bestimmte Infektionserkrankungen ausgeschlossen
werden und die Organe gesund sein.

Eine Altershichstgrenze bei Organspende gibt es nicht.
s~Wenn ein Verstorbener auch im héheren Alter noch Orga-
ne hat, die soweit gesund, funktionstiichtig und vor allem
passend sind, dass sie einen anderen retten kénnen, dann
kann ein Spender auch 80 sein.“ Wichtig ist das biologische
und nicht das kalendarische Alter. Organe, die tiberhaupt
gespendet werden koénnen sind Herz, Lunge, Leber, Niere,
Bauchspeicheldriise und Darm. Allerdings kann. man auf
seinem Ausweils auch nur bestimmte Organe vermerken.
Zudem ist der Entschluss zur Organspende natiirlich nicht
endgiiltig. ,Andert sich die Einstellung muss lediglich die
alte Erklarung vernichtet werden®, erklart Nagel.

Doch kann dieses kleine Stiick Papier so wichtig werden.
In Deutschland kommen auf eine Million Einwohner rund
zehn Spender, somit liegt Deutschland weit hinten im in-
ternationalen Vergleich. Wenn mehr Menschen, auch durch
die Arbeit von Marcus und Susanne Nagel, sich fiir einen
Organspendeausweis entscheiden, steigt die Chance, dass
mehr Menschen tiberleben kénnen.



