Gespendete Leber rettet
Biinderin das Leben

Christina Hiilsmann freut sich am Tag der
Organspende besonders tiber ihr ,zweites Leben®.

B Binde. Mit der Aktion Ge-
schenkte Lebensjahre® zeigen
viele Transplantierte, dass
durch eine Organspende Le-
ben gerettet wird, Schon zwei
Wochen vor dem Stichtag wa-
ren auf www.tagderorganspern-
de.de, der Webseite fiir diesen
Tag, schon weit mehr als 2.000
g,:schmkl: I_I:I:lcn_'.jahn: 7 fin-
den.

Auch Christina Hilsmann
aus Biinde blickt auf neun Jah-
re zuriick, die seit ihrer Leber-
transplantation vergangen
sind. Als Ansprechpartnerin
fiir den Verein Lebertransplan-
tierte Deutschland und Or-
g,:mn:m];lrnngt:rin engagiert sich
Hiilsmann schon viele Jahre fiir
die Information Uber Organ-
spende und ist als Patin fir
Organspende im Verein ,Netz-
werk Organspende NRW e V."
aktiv,

slchdenke oftan meinen an-
onymen Spender und dessen
Familie, besonders aber jedes
Jahr zum Tag der Organspen-
de. Ich bin fir alles dankbar.
Ein wertvolleres Geschenk
konnte ich nicht erhalten, Ich
Jebe’ jeden geschenkten Tag™,
so diec Binderin. Christina
Hillsmann findet die Entschei-
dung zur Organspende so
wichtig, weil sie schwerstkran-
ken Patienten auf der Warte-
liste eine Chance auf e¢in zwei-
tes Leben schenkt.

Die zentrale Veranstaltung
zum Tag der Organspende fin-
det aufgrund der anhaltenden
Pandemie wieder als Online-
Event statt. Im Mittelpunkt
steht das Motto ,Entscheide
Dich™, Maglichst viele Men-
schen sollen motiviert wer-
den, sich mitdem Thema zu be-
fassen und eine eigene, selbst-
bestimmte Entscheidung zu
treffen.

Es ist aber auch ein Tag des
Dankens und des Gedenkens
an die Menschen und deren
Angehorige, die durch ihr . Ja"
rur Organspende viele Leben
gerettet haben.

Ein Mix aus Live-Sendun-
gen, Direktschaltungen und
Videos bietet am 5. Juni anf
www. fagderorganspende.de
Wissenswertes, Beriihrendes
und Uberraschendes. Angehd-
rige  von Organspendern,
Organemplinger und Warte-
listenpatienten sowie Arzte,
Pllegekriifte, Transplanta-
tionsbeaultragte, DS0-Koor-
dinatoren und ein Geistlicher
beleuchten die Themen aus den
unterschiedlichsten Perspekti-
ven. Zudem gibt es Musikbei-
trige, Statements von promi-
nenten Botschaftern und Poli-
tikern sowie Lesungen von
Dankesbriefen von  Organ-
empfingern. Uber einen Inter-
aktionsbereich  kinnen  die
Teilnehmer live ihre Fragen
stellen oder sich in Themen-

chats mit den Experten aus-
tauschen.

Begleitet wird der Tag durch
weltere  Aktionen, wie eine
Challenge in den Sozialen Me-
dien rum Motto Entscheide
Dich®, oder die Aktion 1.000,
in der 1.000 Grilnde gesucht
werden, einen Organspende-
ausweis ausrulllen.

# Die  Entscheidung  zur
Organspende kann in einem
Organspendeausweis, in emner
Patientenverfigung oder idea-
lerweise in beiden Dokumen-
ten vermerkt werden. Ab 2022
steht dazu auch ein Online-Re-
gister zur Verfligung.

& ln nur etwa 38 Prozent al-
ler Fille, in denen 2020 die
Moglichkeit zu einer Organ-
spende bestand, war der Wille
der Verstorbenen schriftlich
(17,6 Prozent) oder miindlich
(20,0 Prozent) dokumentiert.
# Oft sind es die Angehini-
gen, die um eine Entschei-
dung zur Organspende gebe-
ten werden. Die eigene Ent-
scheidung nimmt im Ernstfall
die Last von der Familie,

#® Trotz der Pandemie wur-
den 2020 in Deutschland durch
3.016 nach dem Tod gespen-
dete Organe Leben gerettet.

® 9000 Patienten stehen in
Deutschland aul der Wartelis-
te fiir ein Spenderorgan.

* Wer lebertransplantiert ist,
auf einer Warteliste steht oder
Fragen zur Organspende hat,
kann sich an Christina Hiils-
mann wenden, E-Mail: chris-
tina. huclsmann@lebertrans-
plantation.de; Tel. (052 23)
4 89 71. Weitere Infos gibt es
unter  www.lebertransplania-
fom. e www, Netowerk-organ-
spende-nrw.ade und  www.le-
bensritter.de

Engagrert sich: Christina Hiils-
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