Ein neu geschenktes Leben

Rudolt Praas aus Kempen wurden fiint Organe transplantiert. Er wirbt dafiir, dass sich jeder mit dem Thema befassen

sollte — denn jeder konnte plotzlich ein Organ bendtigen, Der 5. Juni ist der Tag der Organspende.
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KEMPEN Dias [atum ist wiein Siein
pemeilfelt: der 23, Juli 2008, | Das
ist mein zweiter Geburistag”, sagi
Budolf Pmas. Dem heute 55-jihri
gen Kempener wurden an diesem
Tag inder Berliner Charité fanf Or-
gune transplantiert: Leber, Magen,
Zwilflingerdarm, Bauchspeichel-
drise und Diinndarm.

Fast 13 Tahre ist das nun her. Meu
geschenkte Lebenseeit, in der auch
seine pweite Tochter geboren wur
de. Uind in der erjeden Tag dankbar
penielt - trote mancher Einschrin-
kungen, die ihn bis heute begleiten.
Seinen Betrieb in Kempen -Klindorf
musste der gelernte Landschafts-
girtner nach der OF aulpeben. Er
leht bis hewte mit einem kiinstichen
Drarmavsgang und muss weiterhin
zithlmiche Medikamente nehmen,
die etwaige AbstoEreaktionen des
Eirpers gegen die fremden Opane
unterdricken.

LElar bin ich nicht mehr so krif-
tig wie [rither, brauche mehr Buhe-
pausen”, sagt der schlanke Mann
mit dem aufmerksamen Blick und
der ruhigen Stimme | Mit der Zeit
erst istmein Karper sta biler gewaor
den. [ch binsehr zufrieden.” Doch
hinter ihm liegt ein Kampf auf Le-
ben und Tod. Schon 2001 wurde beij
ihm ein duRerst seltener Gende-
fekt diagnostizien.  Familiire ade
nomatdse Polyposis®, der Begrifl
kommt Prass wie selbstverstind
lichvwonden Lippen. £wischen fiinf
und zehn Menschen unter 100,000
sind davon betroffen . Dabei kamimt
e= 71 einem massenhaften Befall des
Dickdarmsmit Polypen, die mit sehr
croferWahrscheinlichkeit zuDarm
krebs fithren. 2001 wurde Praas der
Dickdamm entfernt, 2005 war auch
der Diinndarm dran, bis auf ein 15
Zentimeter langes Restsiock.  Ab
diesem Leit pun ki wunle ich kiinsi -
lich iiber einen =0 genannien Port
im Brustbereich emihrt”, erzihl
Praas, , daswar sehr anstrengend.’

Er kam damals auf die Liste der
Menschen, die eine Organspen
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Der Garten ist mein Wohlfih lpunkt und meine Erbolungsoase”, sagt Rudolf Praas. Im Garten schopft der Kempener, der

mehirfach transplantiert wurde, Kraft,

de bendtigen — er wurde |, gelistet”,
wie &5 im Fachjargon heilit. Dann
zeichnete sich ab, dass durch die
kinstliche Ernihrung auch andere
Dmgane schwer geschidigt waren.
Letelich waren es dann funf Orga-
ne, dietmnsplantiert werden muss-
ten. Alsich diese Zahl horte, warich
schon schockiert”, erinnert er sich.
Ab diesem Zeit punkt war er hiiufig
inderCharité inBerlin, womanaul
deranipe Transplantationenspexia
lisiert war. Immer anseinerSeite war
seine Frau Clandia, Und diedamals
einjithrige erstgeborene Tochter.
LLer Bontaki zu anderen Trns
plantierten hat uns aufgemuniert”,
erziihller. Uind die enge und vertrau

pnsvolle Beziehung zu den Pllegem
und Arzten. , Das war damals mein
eweites Zuhawse ”, sagter. Aber der
Ernst seiner Situation sei ihm erst
richtig klar geworden, als ihm ein
Arztwie nebenbei im Aufeug sagie:
LHerr Praas, s ist ganz kurevor 12
Anden alles entscheidenden Tag
der grolfen Opemtion erinnert er
sich im Detail. Er schaute abends
pemiitlich Fernsehen, als pliow
lich gin Pleger hereinkam wnd ihm
mitteilie, diass ex ,eine gute MNach
richt” gebe. Soll ich weinen oder
lachen?”, habe er damals gedacht
Von dia an befand er sich in YWarte
stellung, denn dasArzteteam muss
te zuniichst priifen, ob die Organe,
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die von einem einrigen Spender
stammten, auch wirklich passgenan
waren. 'm halb gins nachts gab es
grines Licht - und die 14-stindige
OF begann. Als er aul der Intensiv-
station langsam zu sich kam, riefer
seinen Bruderanund sagte nur:, lch
hin durch.’

Dann begannein langerWeg, mit
vielen Komplikationen®, wie eran
deuter. Sein Ziel damals: Jch méch
e zu St Martin wieder in Elixdorf
sein.” Als das nicht klappte, organi-
sierten seine Geschwister am Mar
tinsabend ein Handytelefonat mit
dem Elixdorfer 5k Martin, , Das war
damals Hermann-losef Lingen®, er
innert er sich. Und als er davon er

Viele Kranke warten auf
Spenderorgane

Zustimmung Eine Organzpende
i Dewrt schiand setrt die Zustime-
muing des Spenders zu Lebeeitan
cder der Familie voraws. Plane fir
ane Widerspruchsregehmn g lehn-
te der Bundest ag im vergangensn
Jatw ab. Die Bereitschaft, Organe
nach dem eigenen Tod zuspen-
den, sofl in Zukunft regelmaBiger
e fragt werden.

W, organgpenda-gfo.de
Gedenken Dar Tag der Drgan-
spende findat am 5. Juni onfine
statt. Er will motivieren, sich mat
dem Thema ru befassen_ Esist
auch ein Tag des Gedenberns an
diz Menschen, die durchihr . 13"
im Or garcsp endeauswets viek Le-
ben verlangert haben.

www. tagderocr mnspends.de

ziithlt, dass in seiner Schiitzenbru
derschaft Hiiskes Krone bei der
Nikolausfeier fur die Familie ge
spmmelt wurde, kommen ihm heo
te noch die Trinen.

Dieverbundenheit zuseiner Hei-
mat gibt ihm Halt und Kmft. Prias
ist ,ne echte Kempsche Jung™. Er
ist mit Herzblut in diversen Verei
nen aktiv. Seine Groleltern waren
Landwirie in Elixdorf, seine Eltern
hetriehen dort eine grole Girtne
rel Das gesamte Areal hat Praasin
ein naturnahes, derzeit dppig bla
hendesGartenpamdies verwandelt.
LLie Crartenarbeit bmuche ich, der
Crarten ist mein Waoh!liihl pun kt und
meine Erholungsoase.

Hier kann er Kraft schipfen. Und
auch mal Fause machen, wenn er
mitde winl. Mittderweile engagier
er sichals Fateim Megwerk Organ
spende MEV. [ch mibchiedie Leuie
ermutigen, sich mit demThema zu
hefassen. Jeder kann in die Situati-
onkommen, wo er selbstein Organ
braucht®, gibt erzu bedenken. Jlch
selhst habe profes Gluck gehabt”



